La CORDEE COMMINGEOISE

http://lacordeecommingeoise.wixsite.com/lacordeecommingeoise

Programme 1¢" trimestre 2025

Siege social du Club

Mairie de Labarthe Riviere
31800

"Mairie de Cier de Riviere" <commune-de-cier-de-riviere@wanadoo.fr>

Vice-président : Emile Fricou
05.61.73.53.69
06.12.60.41.66

Président : Alain Frézouls
05.81.66.11.80
06.20.76.97.22

Trésorier : Claudine Thiésselin

Secrétaire : Rejane.Pallaud
06.74.30.31.53

05.61.95.37.63
06.76.92.27.13

Association déclarée a la Sous-préfecture de SAINT — GAUDENS N°:W31 2000051

FFRaNdonnée b

Association affiliée N°03506

N'oubliez pas de prévenir I'animateur responsable de la rando de votre présence.

Merci d’avance d’arriver 10mn avant I’heure fixée de départ .

-Suite a de mauvaises prévisions ou conditions météorologiques la sortie peut étre annulée,

modifiée ou interrompue par I’animateur de cette rando.

GENERALE




Janvier

Vendredi 10 . Réunion du bureau.

Samedill .Cazeaux de Larboust.Mail de Soupéne. Dénivelé +545m
Départ 8h00 de Labarthe, 44 km, 1h10, 7€.

Samedi 25 . Baren Le Mail de la Pique par les crétes.Dénivelé 900m.
Départ 8h00 de Labarthe, 31km, 0h40, 5€.

FEVRIER

Samedi 01 . Assemblée Générale.

Samedi 08. Benqué-Dessus.Montagne d’Espiau. Dénivelé 680m.
Départ 8h00 de Labarthe, 44km, Oh50, 7€

Samedi 22. Binos. Sommet de I’Oudérou. Dénivelé 870m.
Départ 8h00 de Labarthe, 27km, 0h35,5€.

MARS

Samedi 08 .Marignac.Le Val de Burat et le Hétre de Marignac.Dénivelé 500m.

Départ 9h00 de Labarthe, 0h30, 23 km, 4€.

Samedi 22. Canéjan.Cap de Canerilles.Dénivelé 900m.
Départ 8h00 de Labarthe, Oh55, 43km, 7€.

AVRIL

Samedi 12.Boussenac.Pic d’Estibat.Dénivelé 650m.
Départ 8h00 de Labarthe, 1h45, 86,7km, 13€.

MAIJ : le 06/01/2025



MAJ : le 20/12/2023



